
 

Atelier Tricot 14h

Couture 14h

 

Belote et

Jeux de société 14h
Couture 14h

Atelier Informatique 9h30

Atelier marche 14h 

Atelier je crée 14h

Sophrologie 14h30
Atelier “L’Art du soin pour 

les petits bobos”
14h à la Maison de la Plage

Lundi 5 octobre

Atelier Scrap 9h

 

Atelier vocal 9h30

Dentelle 14h

Créa Partage 14h

Jeux de société par
Meeples&Cie. 17h30

Lundi 12 octobre

Vendredi 2 octobre

PROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONSPROGRAMME DES ANIMATIONS

Octobre 2026
Jeudi 1er octobre

Mardi 6 octobre

Jeudi 8 octobre

Mercredi 7 octobre

Vendredi 9 octobre

Samedi 3 octobre

Atelier vocal 9h30 

Dentelle 14h

L’Atelier carré de soie 14h

Jeux de société par
Meeples&Cie. 17h30

Belote 14h

Couture 14h

Atelier jeux de société 14h

z

Mardi 13 octobre

Atelier Informatique 9h30

Atelier marche 14h

Atelier je crée 14h

Sophrologie 14h30

Atelier “Prépare ton

entretien” 17h30

Mercredi 14 octobre
 

Atelier Tricot 14h

Couture 14h

Jeudi 15 octobre

Peinture sur soie 9h

 Dentelle 14h

Pétanque 14h

Thé dansant à la Poudrière

15h

Atelier créatif 14h

Dentelle 14h

Pétanque 14h

Couture 14h

Belote 14h

Atelier jeux de société 14h



Octobre Rose : 
Après midi bien être 

à la Poudrière 14h

Atelier memory 10h

Atelier créatif 14h

Pétanque 14h

Dentelle 14h

Atelier Informatique 9h30

         Atelier marche 14h

          Atelier je crée 14h

Sophrologie 14h30

Belote 14h

Couture 14h

Atelier jeux de société 14h

Balade des mots 16h30

Lundi 26 octobre Mardi 27 octobre

Mercredi 21 octobreMardi 20 octobre

Renseignements 
et inscriptions au 03.28.69.53.77 

Vendredi 23 octobre

Jeudi 22 octobre

Animations se déroulant 
à l'Espace Multi Services
Place de la Gare
Rue des anciens combattants
59495 Leffrinckoucke
03.28.51.41.90

Animations se déroulant 
à l'Atelier 374
374 rue du Général Catroux 59495 Leffrinckoucke

Vendredi 16 octobre Samedi 17 octobre

Atelier Informatique 9h30

Atelier marche 14h

Sophrologie 14h30

Atelier je crée 14h

"Peur sur le Fort"
à partir de 14h

sur inscriptions au
03.28.29.13.17

Lundi 19 octobre

Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Samedi 31 octobre
 

Atelier jeux de société 14h
Belote 14h

Couture 14h
Le cercle 18h

Café Détente 14h 
Dentelle 14h

Atelier vocal 9h30

 Dentelle 14h

Repair Café 14h

Jeux de société par
Meeples&Cie. 17h30

Atelier Scrap 9h

 

Atelier Tricot 14h

Couture 14h

 

Atelier Tricot 14h

Couture 14h

Atelier vocal 9h30

 Dentelle 14h

Loto 14h

Jeux de société par
Meeples&Cie. 17h30

Atelier Scrap 9h

Vendredi 30 octobre
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